Fit in die Skisaison
Habt ihr die Skiklamotten von den Motten befreit?

Die Skier präpariert ?

Die erste Skiausfahrt schon geplant?

…Und wie sieht es mit eurer Fitness aus?

Auch die Knochen, Gelenke , Bänder und Sehnen wollen gut vorbereitet werden.

Mit speziellem Training könnt ihr diese an die bevorstehende Belastung gewöhnen,

und somit das Risiko einer eventuellen Verletzungen reduzieren.

Für alle SVM – Mitglieder bieten wir an 3 Donnerstagen 24.11., 01.12. und 08.12.
Skigymnastik

An
Beginn 20.30 Uhr in der Mühlbachhalle

Übungsleiterin Silvia Auber
Wäre nett wenn ihr euch anmeldet, damit ich mir vorab ein Bild von der Gruppe machen kann
